
令和 7年 7月 1日（火） 

京都府立井手やまぶき支援学校 

保健室 

 

 
 暑
あつ

い夏
なつ

の季節
きせつ

がやってきました。梅雨
つ ゆ

が明
あ

けると、暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くので、

熱 中 症
ねっちゅうしょう

には十 分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。喉
のど

が渇
かわ

いていなくても、こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をし、体 調
たいちょう

管理
かんり

に気
き

をつけましょう。活動
かつどう

できるときは､しっかりと体
からだ

を動
うご

かし、暑
あつ

さに負
ま

けないからだづくりを心
こころ

がけましょう。 

新年度
しんねんど

が始
はじ

まって、ケガや体調
たいちょう

不良
ふりょう

の時
とき

以外
い が い

でも、笑顔
えがお

で保健室
ほけんしつ

を訪
おとず

れるみな

さんの姿
すがた

が見
み

られて、とても嬉
うれ

しく思
おも

います。しんどい時
とき

や困
こま

っている時
とき

はもち

ろん、なんでもない時
とき

でも、いつでも保健室
ほけんしつ

に来
き

てくださいね。保健室
ほけんしつ

では、みな

さんが笑顔
え が お

で元気
げ ん き

に毎日
まいにち

を過
す

ごせるように、心
こころ

から応
おう

援
えん

しています。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康診断の結果より、病院受診が必要な対象者に、お知らせを配

付しています。まだ受診をされていない場合はなるべく早く受診

し、その結果をお知らせください。また、全ての健康診断結果は、

7月の終業式の日に配布予定です。 

保護者の方へ 

     保健
ほ け ん

行事
ぎ ょう じ

 

１日
にち

（火
か

） 発育
はついく

測定
そくてい

（個別
こ べ つ

） 

毎月
まいつき

の個別
こ べ つ

の発育
はついく

測定
そくてい

では、肥満度
ひ ま ん ど

の結果
け っ か

より、 

経過
け いか

を見
み

る必要
ひつよう

のある児童
じ ど う

生徒
せ い と

を対象
たいしょう

に実施
じ っ し

しています。 

。 

ほけんしつの窓
ま ど

 


